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Ego
La CDTA es tan poderosa que hay que cuidarse del ego. El ego puede tomar a un
explorador por sorpresa y meterlo en negativos otra vez. El ego existe cuando una
persona cree que es más y mejor que otros, lo que es usualmente seguido por
comportamientos de anti-amor como invalidación, desdeño, presunción, jactancia,
vanagloria, etc. La CDTA funciona tan bien que al ser, al ver cuán fácil es cambiar
y cuánto poder tiene, se le puede subir el ego de creer que es más o mejor que
otros. Puede volver muy real que: “¡Ja! Pues, yo sí  sé”,  “Yo puedo”, “Yo soy
poderoso”; y al ver cómo otros siguen atorados en su vida, fácilmente puede caer
en ego.

El ego te separa de otros; esta separación conduce a la creación de bueno<>malo
y de estar lejos del amor, seguida por la soledad. Si cae en ego, el ser pierde sus
ganancias espirituales hasta que sale de ello.

Por esto, para evitar caer en el ego, es regla de oro que siempre se termine una
sesión de CDTA con creación de identidades de sabiduría, humildad y amor.
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